
 

 

 

Igre za samo spoznavanje / Önismereti játékok 

Trgovinska in industrijska zbornica županije Zala je med 20.5.2017 in 30.6.2017 organizirala igre za 

samo spoznanje. Igra je v krogu dijakov 9-14 razreda srednjih šol in gimnazij županije Zala potekala 5-

krat. Igra je bila izvedena s pomočjo psihološke družabne igra Identity in s pomočjo osebe, ki je igre 

vodila. Igra ponuja priložnost za udeležence, da se naučijo poslušati in sprejemati drug drugega, da  

najdejo svoje individualne cilje, razvijajo lastno samozavedanje, okrepijo svojo samozavest ter 

medsebojno zaupanje. Dijaki so v času trajanja igre vedno bolj svobodno odgovarjali na vprašanja in 

pripovedovali o svojih izkušnjah. 

/ A Zala Megyei Kereskedelmi és Iparkamara önismereti játékokat szervezett 2017. március 20-a és 

2017. június 30-a között. A játék 5 alkalommal került lebonyolításra Zala megyei középiskolások és 

gimnazisták körében, 9-14. osztályig. Az önismereti játékot az Identity pszichológiai társasjáték 

segítégévéel bonyolítottuk le, egy játékvezető segítségével. A játék lehetőséget biztosít a 

résztvevőknek, hogy megtanuljanak egymásra figyelni, egymást elfogadni, egyéni céljaikat 

megtalálni, önismeretüket fejleszteni, önbizalmukat erősíteni, egymás közötti bizalmat erősíteni. A 

diákok egyre felszabadultabban, egyre őszintébben válaszoltak a kérdésekre, illetve meséltek 

tapasztalataikról.  

 

 

 


