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.Keresem minden gyerek sajdtos titkat, és azt kérdezem, hogyan segithetek
abban, hogy 6nmaga lehessen.” (Janus Korczak)

1. Az OKTATASI RENDSZERBEN AZ ELMULT EVEKBEN BEKOVETKEZETT VALTOZASOK
HATASA A PALYAVALASZTAS ELOTT ALLO FIATALOKRA

Az elmult években - az elsésorban a kdzépfoku oktatasban bekovetkezett
véltozasok — milyen mérték( problémakat, sok esetben dontésképtelenséget
eredményeztek a palyavélasztas el6tt all6 fiatalok és csaladjuk életében?

A gyermekek életutjdnak az elsé, egyik legfontosabb dllomasa az
iskolavalasztas. Csakhogy 14 évesen felel6s dontés meghozatalara
megfelel6 tdmogatas hidnyaban nem képesek. Egy rossz dontés, és annak
kovetkezményei mély sebeket ejthetnek a serdil6ékoru fiatalok épiilé
identitasan, kiilondsen igaz ez az SNI tanuldk esetében.

A személyiségformdlas, az énkép redlis visszatlikrozése, a gyakorlatiassag
fejlesztése fontos feladata a pedagdgusoknak, de erre kevés a tantervben
meghatarozott id6keret. Palyaorientacios tanacsaddként lehetéségem van
a strukturalt csoportfoglalkozasok megvalésitasara, informatikai eszkozok
alkalmazdasara, sziikség esetén egyéni beszélgetésekre, tanacsadasra, a
palyavalasztasi érettség kialakitasara.

Mint palyavalasztasi tanacsadd igyekszem olyan tdmogatast, tandcsot adni a
kollégaknak, szlil6knek és didkoknak egyarant, ami megalapozott és jo dontést
készit el6, és a képességiiket, érdeklédésiiket figyelembe véve a megfelel
palyara iranyithatja 6ket. A sajatos nevelési igényl tanuldk esetében még
nehezebb ez a dontés. Itt mondhatnank, hogy szamukra csak szakiskolai
tovabbtanulds lehetséges, de a gyakorlat azt mutatja, hogy kivaléan helyt
tudnak allni mas kdzépiskolakban is. Enhez azonban sziikséges a megfelel6
modszerekalkalmazasa, gyogypedagogusokjelenléte aziskolaban ésbefogadd
készségre is sziikség van. A sajatos nevelési igényl tanuldok tébbsége elvégzi
az altalanos iskolat, felvételt nyer a szakkozépiskolaba (régi nevén szakiskola),
ritkdbb esetben a szakgimnaziumi (régi nevén szakkozépiskola) képzésbe,
ugyanakkor nagymértékd a lemorzsol6das, a korai iskolaelhagyas veszélye.

A palyaorientacidnak a szlil6kkel valé foglalkozas egyik fontos eleme. A
szocializacié elsésorban a csalddban torténik, meghataroz6 a gyermek
szamara a minta, amit otthon tapasztal meg. A k6z0os egytitt gondolkodassal
elkerilhet6 lenne a lemorzsol6das, az iskolavaltoztatas, a sok kudarcélmény,
ami negativan befolydsolja a tanulok teljesit6képességét.

A pdlyaorientaciéo — éppugy, mint a nevelés — egyfajta értékkozvetité és
értékteremté folyamatként is felfoghato, melynek segitségével csokkenthetd
a negativ tendencia.



2. OKTATASI RENDSZERBEN (KOZEPFOKU ES FELSOFOKU) BEKOVETKEZETT VALTOZASOK
JOGSZABALYI HATTERE 201 3-TOL NAPJAINKIG (TELJESSEG IGENYE NELKUL)

« 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél

« A Kormdany 297/2015. (X. 13.) Korm. rendelete a szakmaszerkezeti
dontésrdl

« Magyar Képesitési Keretrendszer elfogadasa 139/2015. (VI. 9.) Korm.
rendelete)

« 120/2015 Korm. rendelet (Fenntartovaltas)

+ 13/2015 Korm. Rendelet — szakmaszerkezeti dontés és a tanulmanyi
0sztondijra jogositd szakképesitésrol

« 2015 évi LXVI. torvény moédositotta a szakképzésrél szélé 2011. évi
CLXXXVII. Es a feln6ttképzésrél sz616 2013. évi LXXVIL. Térvényt és azokkal
0sszefliggd torvényeket

+ 328/20009. (XII. 29.) Korm. rendelet a szakiskolai tanulményi 6sztondijrol

« 319/2014.(XIl.13.) Korm.rendeletaNemzeti Szakképzési és Feln6ttképzési
Hivatalrol

« 2011. évi CLXXXVII. torvény a szakképzésrol
« Dualis képzések

3. PALYAVALASZTASI TANACSADAS SZEREPE, JELENTOSEGE NAPJAINKBAN — KITERVE AZ
ISKOLABAN FOLYO PALYAORIENTACIOS TEVEKENYSEGEKRE

A hatélyos jogszabdly [110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet] el8irja, hogy az
iskolanak — az életkori igényeknek megfeleléen atfogo képet kell nyujtania
a tanuldk szamara a munka vilagarél. Ennek érdekében olyan feltételeket,
feladatokat kell biztositani, amelyek révén a diakok kiprébalhatjak
képességeiket, elmélyiilhetnek az érdekl6désiiknek megfeleld terileteken,
kivalaszthatjak a hozzajuk ill6 foglalkozast és palyat, valamint képessé
véalnak arra, hogy megtegyék az ehhez sziikséges lépéseket. Lathatd, hogy
ez a tevékenység nem csupan egyszerd, frontalis informdcidatadasbdl all:
a viszonylag kevés standard lexikalis ismeret mellett leginkabb a didkok
készségeinek, kompetenciainak fejlesztését kivanja meg.

Egyéni életutunk soran fejlédink azza, amivé lesziink. Vellnk szlletett
adottsagaink sohasem egyetlen palya vagy hivatas elsajatitasara tesznek képessé.
Egy egészséges, atlagos képességekkel sziileté gyermek tobbféle munkakorben
és legalabb tucatnyi rokon szakmaban tud teljes értékd, jo szakemberré valni.
Tudomasul kell venni, hogy a palyavalasztas nem egyszeri dontési tett: egy
folyamatrdl van szé, ahol egy egyéni palyafejlédésnek lehetlink tandi.
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Két momentum nagyon fontos: a tajékoztatds és a tanacsadas, melyek
elésegitik ezeknek azinformdcioknak az elérését, felhaszndlasat és beépitését
az egyén dontéseibe.

A mai munkaerépiac rendkivil valtozékony, egy-egy évtized alatt
foglalkozdsok tlnnek el, vagy alakulnak at tartalmukban, mikdzben uj
szakmak, munkakorok keletkeznek. Az a kordbbi lehet6ség, amikor az
iskolaban, fiatal korban szakmat lehetett valasztani, és annak gyakorlasaval
nyugdijba vonulasig meg is lehetett élni, mara lényegében megsziint. A
modern koézoktatds fé feladatdvd ezért — az aktiv dllampolgdrrd vdlds
tamogatdsa mellett - a munkavdllaloi rugalmassdg, a nem tervezheté
élettorténések elviselésére és kezelésére képes ember szerepének
kialakitdsa valt.

+Dinamikusan valtozé vildgunkban az életpalya alakitdsahoz sziikséges
feltételek is folyamatosan valtoznak. A tarsadalomba valé beilleszkedés
zadloga a valtozasokhoz val6 alkalmazkodas képessége. E folyamat sikeres
kivitelezéséhez nagyfoku onismeretre és kell6 mennyiségl informécidra
van sziikség, aminek 06nall6 biztositdsa nehézséget okozhat az egyén
szdmdra. Sziikséges egy olyan human szolgaltatasi rendszer kialakitdsa és
mUkodtetése, amely az élethosszig tarté tanulas koncepcioja, és a valtozasra
valé képesség elvardsa mentén tdmogatja az egyént az életpdlydjan valé
boldogulasban” (Borbély, 2007/2,14. o).

A sikeres és egyénre szabott dontéshez ma mar olyan sok dolgot és
tényez6t kell ismerni, amit a fiatal kozvetlen kdrnyezete nem ismerhet:
kiilonb6z6 tarsadalmi folyamatok ismerete, prognézisok stb. Megjelenik
annak a sziiksége, hogy a pdlyavdlasztdst professziondlisan segitse
valaki, nem csak informaciéval, de alapveté készségek fejlesztésével,
gyakoroltatasaval is. Ugyanis nem mindegy sem a szilének, sem
a fiatalnak, sem a tarsadalomnak, hogy mennyire sikeres a fiatal
palyavélasztasa. Egy rossz palyavalasztds miatt az aktiv munkdaba allas
életkora kitolédhat, és még nem beszéltiink a rossz dontés lelki és
életvezetési vetileteirdl. Eletkortdl és élethelyzettsl fliggéen szamos
kihivds adédhat az egyén életében, melyek kezelése akkor lehetséges,
ha a kapcsolédd human szolgaltatasi forma kdzéppontjaban az ember
all. A tanacsadas a tanacskérét tovabb kivanja segiteni sajat életutjanak
épitésében. A tanacsadasi folyamat tehat nem egy-két kérddiv/teszt
kitoltése, hanem redlis onismeret, érdeklédés és képességek feltardsa,
majd ezek szintetizdlasan alapuld, egyénre szabott egyiitt gondolkodas
a tanacskérovel, sziilovel, pedagodgussal. (Szildgyi 2004)

Jelenleg az iskolakban folyé palyaorientacids munka 6ridsi jelentdséguivé valt.
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Pdlyaorientdcio szinterei:
« Pdlyaorientdcios ordk: az érarendbe beépitett, tudatos palyavalasztasi
tanacsadds, mely sordn megismerik a valaszthaté szakmakat.

« Osztdlyféndéki ordk: az osztalyfénoki ordkon lehetéség van kotetlen
beszélgetések, csoport foglalkozdsok szervezésére, ahol el6térbe
kerllhetnek a tanulodk elképzelései.

« Sziil6i értekezletek: a szUl6i értekezletek sordn lehetéség van a csaladi
hattér, a szllék elképzelésének megismerésére, és a szlilékkel vald
egyuttmdkodés kiépitésére.

« Nyilt napok a kbézépiskoldkban: a kulonbozé iskolak és az ott
elsajatithatd szakmak megismerése megkodnnyiti a gyermek szamara az
iskolavalasztast.

- Uzemésgydrldtogatdsok:alatogatasok alkalmaval betekintést nyerhetnek
a szakmakba és a munkavégzési folyamatokba. (Szildgyi, 2004)
Pdlyaorientdcio eszkozei:
« Személyes beszélgetések, tandcsadas

« Csoportfoglalkozasok: dnismereti tréningek, kommunikacié fejlesztés és
konfliktus kezelési technikdk elsajatitasa

« Informacios szolgaltatas: a szakmakrél valo hiteles informaciok atadasa
« Pszicholégiai segitségadas: kell6 motivacio, biztatas

« Erdeklédés és képességvizsgalatok, onismereti tesztek alkalmazasa
(Szildgyi, 2004)

. Csalad

« Palyaorientaciét befolydsol6 tényezdk

« Kortarscsoportok

- Elmények, elsédleges benyomas-szakmai identitas

A DONTEST BEFOLYASOLO NEGY TENYEZO A KOVETKEZG:

1. Onismeret

Redlis kép ©nmagunkrél. Ez azt jelenti, hogy kiiléndsen azoknak a
tulajdonsagoknak és képességeknek a feltérképezése fontos, melyek a
késdbbi palya betoltéséhez sziikségesek. A palyavalasztds meghatarozott
idépontra korlatozott egyszeri esemény, amit egy tudatos dontési folyamat
el6éz meg. Fontos, hogy a tanuld/palyavalaszté ismerje 6nmaga adottsagait,
képességeit, érdeklédési korét, er6forrasait, korlatait és azok okat, a valasztott
szakma kovetelményeit (Szildgyi, 2004).
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A serdilés id6szaka (kb. 13-18 év) tulajdonképpen egybeesik a
palyaorientacié iddszakaval, a szerepek probalgatasaval. A serdilékor
elsé szakaszaban az érdeklédés figyelmen kivil hagyja a képességeket, a
periédus végére az érdeklddés és a képesség dsszekapcsolodik, és a palyak
vildga felé irdnyuldé érdeklédés célzottabbd valik. Kialakulnak az erkolcsi
alapelvek, a kotelességtudat. (Szilagyi, 2004)

Ebben az idészakban van nagy szerepe a palyaorientaciéval foglalkozé
szakembereknek, a tanulét nevel6 pedagdégusoknak és a sziléknek.

2. Szakmdk - Széleskori ismeretek a valaszthatd szakmakrol

Fontos, hogy minél tébb informaciét gydjtsiink Ossze a szakmakrol, a
valasztott szakma képzési lehetéségeirdl, tovabb Iépései lehetéségeirdl,
és a munka vildgaban valé elhelyezkedésérél. Ezekben szamos honlapok
segitenek, amiket a tanacsadas soran mindig megbeszéliink, és megmutatjuk.

3. Munkaerépiaci kérnyezet

A munkaerépiac a munkaerd adasvételével kapcsolatos kozgazdasagi
értelemben vett piac. A munkaerépiaci kornyezet ismerete. (Nyilvan érdemes
figyelembe venni példaul azt, hogy milyen szint( a tulképzés, milyenek az
elhelyezkedési lehetdségek az adott teriileten.)

4. Képzési lehetéségek — A képzési lehetbségekre vonatkozé ismeretek.
(fels6oktatasi intézmények, OKJ képzések)

Itt elsésorban a szakmaszerkezeti dontésben meghatarozott képzésekrdl,
szakmakrdl kell emlitést tenni, valamint a tovabb Iépési lehet&ségeket kell
megmutatni a didkoknak. Legyen ez felsGoktatasi képzés, érettségire épiilé,
vagy altaldnos iskolai tanulmanyokat befejezd alapképzés.

Hogyan segithetlink mi, pedagégusok?

Informaciok
megszerzése
és atadasa

Kapcsolat a
kozépiskolakkal,
fels6oktatasi
intézményekkel

Palyaorientacios
rendezvényeken valé
részvétel

Palyavalasztas

Szaktanacsadok, '
szakemberek
segitsége

Felépitett
tematika

Sziil6k, diakok
tajékoztatasa



Az abra jol mutatja, hogy a palyavélasztas egy komplex feladat, amely fontos
kapcsolati haléval és naprakész informaciokkal kell, hogy rendelkezzen.
Szlikséges egy kidolgozott és jol felépitett tematika, amely soran a didkokat
és szll6ket is fel tudja késziteni a dontésre, amely sok esetben a felnéttkori
életpalya elsd lépése is. S természetesen itt megjelenik a szaktanacsaddk és
szakemberek segitsége is.

4. SEGITSEGNYUJTAS A PEDAGOGUSOKNAK, TEMATIKUS TERV KIDOLGOZASA ES BEEPITESE
AZ ISKOLAI PALYAORIENTACIOS FELADATOK KOZE

Kecskemét és kornyéki altaldnos- és kozépiskolakban jarva és hallva
Osszegy(jtottik azokat a legfontosabb és prioritdst élvezd problémdkat,
amelyekkel nap mint nap szembesilnek a kollégdk, tanuldk és a sziilék. Ezeket a
nehézségeket rendszerezve és 6sszegezve arraa megallapitasrajutottunk, hogy a
felsé tagozatos diakok 8. osztalyra sem mindig jutnak el a majdani életpalyajukat
megalapozo sikeres dontésig. Sokszor readlis Onismeret hidnydban szUl6i
unszolasra olyan szakmat/iskolat valasztanak, amely nem az érdeklédésuknek/
képességiiknek felel meg, igy kudarcként élik meg kozépiskolai éveiket: ezaltal
a tanult szakmdjukban sem fognak elhelyezkedni, amelyb&l nagyfoku iskolai
lemorzsolédas kovetkezik(het). Fontos az, hogy mindenki megtaldlja azt a
szakmadt, életpdlydt, amiben hivatdsaként kiteljesedhet, és eziltal boldog
és elégedett ember legyen. Az elmult években a kdzép- és felséfoku oktatdsi
rendszerben annyi vdltozds kovetkezett be, hogy sem a munkatdrsak, sem a
szulék, igy a diakok sem tudtak kovetni. Mindezen okok miatt éreztiik azt, hogy
sziikség van a pdlyaorientdcios folyamat miel6bbi elkezdésére.

Célunk az volt, hogy az altalunk kidolgozott tematikat kovetve tudatosabb
vélasztashoz segitsiik az 5-8. osztdlyos tanuldkat. Szerettiik volna azt, hogy
a palyavalasztas teriletén valami Ujat vigytink az iskoldk, osztalyok, kollégak
életébe. Infokommunikacids eszkdzok, dramajatékok, szituacids jatékok,
csoportos foglalkozasokon at tobb médszert alkalmazva és aspektusbdl
épitettiik fel a témakat, Otvozve a Szakmdk éjszakdja programmal,
Uzemlatogatdsokkal, szakmabemutatdkkal. A foglalkozasok végén szintetizdlo
jatéek (keresztrejtvény, totd) segitségével mérjik a beépiilt tudast, attitlidot,
majd elégedettségi kérddivet kikiildve a pedagdgusoknak, kérjik, hogy
értékeljék a foglalkozasokat, tartalmi és szervezeti szempontbdl egyarant.

A tematikus terv felépitése a kbvetkezé:
« 5. évfolyam: A tanulds tanitasa — a tanulds mindenek alapja
« 6. évfolyam: Jatékosan a szakmakrél — szakmak ismerete, bemutatasa
. 7. évfolyam: Ki vagyok En? Onismeret — képességek — célok — motivaciok
8. évfolyam: Merre tovabb? — A dontés a kezedben van! - értékek — célok
— megvaldsitas

Pdlyaorientdcios tematikus terv felépitése az dltaldnos iskola felsé
tagozatdban

5. évfolyam - Tanulas tdmogatdasa
« J6 tanulasi szokasok megismerése, a rosszak hatékonyra cserélése
- Tanulasi feltételek (kiilsé és belsé feltételek megteremtése)
+ Helyes tanulas szokdasok megismerése
+ Tanulasi sorrend — idGterv készitése
« Tanulasi szokasok (kérddiv)
+ Tanulasi technikak
Példak:
« Cimértelmezés
« Szbveghez tartozoé abrak, képek értelmezése
- Témaval kapcsolatos eddigi ismereteink
+ A szoveg figyelmes elolvasasa
« Ismeretlen szavak értelmezése
« Kulcsszavak, tételmondatok kiemelése
« Vazlatiras
« tanulasi motivaciok (kérdéiv)

A fejlesztendd attit(id, készségek, képességek:

- Figyelem, él6beszéd, memodria fejlesztése, Onismeret, székincs.
A szOvegértési készség, a szobeli kifejezdkészség, az irasbeli
kifejez6készséqg, a szovegalkotasi készség fejlesztése, valamint az 6nallé
véleményalkotés készségének fejlesztése és a gondolkodasi képességek
fejlesztése, a nyelvhasznalati készség, a problémamegoldé gondolkodas,
a kommunikacids készség fejlesztése.

Néhany példa az 6rakon alkalmazott jatékokbdl:
« Koppantos jaték: auditiv figyelem
Koppints, ha hallod a sz6t: TANULNI!

pl: tanulds, tanit, tan, tangazdasag, tankcsapda, tank, TANULNI,
takarit, tanitas, TANULNI, TANULNI, tanmese, tank, TANULNI,
TANULNI tanoda, tanszoba, tanulo, tankertlet, TANULNI, tandra.



» Koktélparti — A jaték kivaléan alkalmas a kommunikacios készség, az

onallé mondatalkotas fejlesztésére.

o Atanuldk feladata, hogy egy lapra harom kérdést irjanak fel a tanulasi
szokasokkal kapcsolatban. Ezutan a tanuldk 6t percet kapnak, ez
idé alatt minél tobb tarsukkal kezdeményezzenek beszélgetést. A
beszélgetés végén minden esetben bucsut kell venni egymastél. A
tanuldk adhatnak egymasnak ,dedikalast” is a lapjukra, ezzel igazolva,
hany emberrel beszélgettek. A jaték végén versengve mesélik a
gyerekek, hany emberrel beszélgettek.

o A feladat soran a félénkebb tanuldk is bekapcsolédnak a kozos
munkaba, a kotetlen beszélgetés felszabadultabba teszi 6ket.

Verbalis emlékezet: Holnap, ha elmegyek hozzad egyre béviilé szésorok
Memoéria - Kbzmonddasok a tanulasrol

Mi valtozott? (targyak, tars)

Asszociacios kor — tanulds — mi jut eszedbe réla?

Haromperces idéméréses proba

Tanulasi stilus kérdéiv felvétele - értékelése

Tanulasi motivacio-kérdéiv felvétele és értékelése

6. évfolyam - Jdték a szakmdkkal (szakmdk, foglalkozdsok megismerése
jdtékosan)

Szakma fogalma

Régi és uj szakmak

Szakmdakhoz kotédé tulajdonsdgok - Kibdl lesz jé asztalos? Milyen
tulajdonsagokkal kell rendelkeznie egy jé asztalosnak?

Eszk6zok - feladatok — munkahely — kapcsolodas a szakmak tekintetében

Szakmdk és szakmacsoportok megismerése

6. évfolyam — jdték a szakmdkkal — Néhdny jdték, amelyet az érdkon alkalmazunk:

10

Hol a helyed?
Asszociacios kor (szakma pl. asztalos — mi jut eszedbe réla)

Abc szakmakeresd

Tulajdonsagkeresd — Szakmakhoz 10 tulajdonsag van felsorolva és csak
0tot lehet bejeldini. Melyek azok a képességek, ami az adott szakmahoz
nélkiilozhetetlen?

Bedltdzés-szakmdk — Mi valtozott? (bedltoztetiink két didkot egy-egy
szakmara vonatkozéan és egy pillatat erejéig megnézik a tarsak, majd
véltoztatunk rajta és meg kell mondani, hogy mi valtozott és szerintiik
melyik szakmara jellemzéek)

Eszkdzkeresés az asztalon (tobb eszkdz taldlhaté az asztalon pl.:
csavarkulcs, fésu stb.) és meg kell mondani, hogy ezen eszkdzdket kik
hasznaljak és mely szakmdakhoz kdthetdk)

Puzzle-k6zmondasokkal (szakmakkal kapcsolatos kozmondasok vannak
szétvagva és ezeket kell 6sszerakni a csoportoknak — id6re)

Csoportalakito: keresd a parodat! szakma — eszkdz — hely - feladat
Mit tudsz a foglalkozasokroél? - feladatlap
Szerepjatékok: Milyen a jo pincér? Milyen a rossz pincér?

Eszkozfelismerés (A tandri asztalra egyes foglalkozasok eszkozeit
helyezziik el, majd letakarjuk. A csoport egyik tagja huz egy eszkozt, majd
a csoporttal kozosen felismerik és megbeszélik, hogy mely foglakozasok
hasznélhatjak.)

o Ezutan kapnak egy tablazatot, ahol fel kell sorolni minimum harom
szakmat (eszkozzel kapcsolatban) és meg kell nevezni az egyes
szakmak tevékenységeit (mivel foglalkoznak, milyen egyéb eszkozoket
hasznalnak, és mely anyagokkal dolgoznak).

Betl Szakmak Tevékenységek Eszkdzok Anyagok

7. évfolyam - Ki vagyok én?

« ONISMERET - bemutatkozas

Erdeklédés

« Képességek - készségek

« Tulajdonsagok — szakmak



En képességeim — szakmakhoz sziikséges képességek

Célok — motivaciok

Néhany jé gyakorlat:
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Onmagad bemutatasa

Kezdd igy — Nevem, adataim, ezt szeretem, ezt nem szeretem, terveim,
céljaim, elképzeléseim (egyéni feladat)

Azt kedvelem, azt becsiilom benned... Folytasd a mondatot, az altalad
kivalasztott tarsrél! (paros gyakorlat)

Johari-ablak, mint az 6nismeret egyik segédeszkoze

Nyilt terulet Rejtett terilet

Vak terilet Ismeretlen terilet

Figyelem és emlékezetfejlesztés: Ez az én tollam.

Kettds kor — bemutatkozas - parok egymasnak elmondjak Iényeges
tulajdonsagaikat, bemutatjak, akit valasztanak — adott szempontok
alapjan

Tulajdonsdgok huzdsa parban - magyardzata, majd azt kovetéen
szakmakhoz csatolasa

Tulajdonsagok-szakmak parositasa

Palyalétra—honnan hova akarok eljutni és mindehhez mit kell megtennem.

c

-

8. évfolyam - Merre tovdbb? (konkrétan a pdlyavdlasztds keriil el6térbe)

Bemutatkozas - Felvételi szituacié

Mit tart életcéljanak? Mik a tervei, céljai?
Hogyan valdsitsa meg a terveit?

Mit kell tennie a célok megvalésitasdhoz?

Gondolattérkép  készitése  (foglalkozas-képességek,  erbsségek,

gyengeségek — célok — mit kell tennem - iskolatipus)

13



Tdjékozodds
« Hogyan tajékozédunk a kozépiskoldk honlapjain?
« Nyilt napokon val6 részvétel - mit kérdezziink meg?

« Elképzelt szakmdak pontos feltérképezése (foglalkozas - feladat -
tulajdonsagok - kizaré okok — mely iskolaban oktatjak)

« Ertékek: Rangsorolé lap

Néhany jé gyakorlat:
+ Névjegykartya készitése — Mi leszek, ha nagy leszek 10 év mulva?

« A felvételi szituacié kiprobaldsa (20 perc). Kérjink fel didkokat, hogy
tegyék préobara magukat az osztalyban eljatszott ,virtudlis” szébeli
felvételi helyzetben. Kapjanak egy-egy felvételi helyzetleirast!

- Szakmak - iskolak: feladatlap: foglalkozas — megoldandé feladat -
tulajdonsagok - kizaré okok - iskola

« Gondolattérkép — mindenki sajat maganak
+ Képesség - iskola — ersségeim — gyengeségeim — céljaim
Az oOra végén pedig a kovetkezé abrat értelmezziik, és a didkok altal

vélasztott szakmakat illessziik be, igy mindenki szamara egyértelmvé vélik a
tovabbtanulds és a szakmaszerzést kbvetden a tovabb lépéseket is lathatjak.

8. osztaly

qukkézép- Gimnazium
iskola Szak- 4 vagy 5
S gimnéazium
44141

Erettségi

Erettségi

Szakképesités
Foiskola,

egyetem

Szakképesités
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Célunk az volt, hogy az altalunk kidolgozott tematikat kovetve tudatosabb
valasztashoz segitsiik az 5-8. osztalyos tanuldkat. Minél kozelebb keriilve a
didkokhoz, redlis onismeretiiket alakitva sokoldaltan, jatékos formaban,
tevékenykedtetve ismertessiik meg a didkokat a valaszthaté szakmakkal,
s megfelel6 informacidkkal elldtva hozzasegithessilk Oket a megfeleld
dontéshez.

Fontos tovabbra az is, hogy megfelelé tanuldi és életpalyamodellt tudjunk
kozvetiteni a diakok szamara.

LAttol fliggetlentil, hogy milyen pdlydt vdlasztunk, ha felfedezziik, hogy minden
legy6zott akaddly voltaképpen egy kévetkez6 akaddlyra készit fel, azon az uton
haladunk, amely a sikerhez vezet.”

Ben Carson
Szerzo:
Hajagos Kiss Margit
Tovabbtanulasi és Palyavalasztasi tanacsadd
Bacs-Kiskun Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat
Kecskemét
15
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ZALAEGERSZEGI SZAKKEPZESI CENTRUM TAGINTEZMENYEI

Lenti
Zalaegerszegi SZC Lamfalussy Sandor Szakképzd Iskolaja

Keszthely

Zalaegerszegi SZC Keszthelyi Asbéth Sandor Szakgimnéziuma,
Szakkozépiskolaja és Kollégiuma

Zalaegerszegi SZC Keszthelyi Kézgazdasagi Szakgimnaziuma

Zalaegerszegi SZC Keszthelyi Vendéglatd, Szakgimnéziuma,
Szakkozépiskolaja és Kollégiuma

Zalaegerszeg
Zalaegerszegi SZC Csany Laszl6 Szakgimnaziuma

Zalaegerszegi SZC Deak Ferenc Gimnaziuma, Szakgimnaziuma és
Szakkozépiskolaja

Zalaegerszegi SZC Széchenyi Istvdn Szakgimnaziuma és
Szakkozépiskolaja

Zalaegerszegi SZC Ganz Abraham Szakgimnaziuma

Zalaegerszegi SZC Munkacsy Mihaly Szakgimnaziuma és
Szakkozépiskoldja

Zalaegerszegi SZC Bathory Istvan Szakgimndaziuma és Szakkdzépiskoldja
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~ ZALAEGERSZEGI

Szakképzési Centrum

Zalaegerszegi Szakképzési Centrum
8900 Zalaegerszeg, Kinizsi u. 74.
Tel.: +36 92313 635, +36 92 313 583
Web: www.zegszakkepzo.hu
E-mail: info@zegszakkepzo.hu
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